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ماذا تفعل اذا استيقظت 
غدا فوجدت فى جيبك 
ألف جنيه 7.. 

انك اذا تركتها فى 
جببك ؛ أو وضعتها فى 
الينك» اا تي ل 
كل يوم مبلغا » فسوف تند 
من جديد 

أما خبراء الاقنصاد فينصحون بأن تستغل الألف جنيه 
فا مشبروع يدر عليك ربحا وتتضاعف الألف جنيه 


تنتهى الألف جنيه » وتعود مفلسا 


وكل يوم منأيامك يساوى أكثر من ألف جنيه » وبجب , 


أن تستغله فى مشروع يدر عليك ربحا . وأنت الآن كتلميذ 
يجب أن تستفل يومك فى التلمذة » يجب أن تنفق هذا 
اليوم بخذر » كل ساعة فيه » وكل دقيقة . انك عندما 
تستغل بومك ببرإعة » فكانك تضيف الى رأسمالك مبلغا 
جديدا » فان ما يدخل رأسك من معلومات » سوف يتحول 
فى المستقبل الى جَنيهايتٍ » وكلما زاد رصيد المعلومات زاد 
رصيبده الال » فاذا كنت تفكر فى النجاح فى المستقبل » 
فابدا من الآن 











ا أحدمرائرالوجدالقبلى. 
5 
4 -آلة اله رائمة , 


. أسم مجاهدة جرائرية‎ ١ 
. بيت الطائر‎  ؟‎ 

17 سقط فى الامتحان . 
ب بقذف بالحجارة . 

8 - حارس السجن . 

1 صلف 


٠‏ - الوجه البحرى 
١١‏ - حرفان لكريان * ٠.‏ 
م 
- ينشقل بالمب (يتسلى) 
0 
يفن فيهالشعب 
الواحد . 
2ل ببالميم 


؟؟ ازال من الوح َ 














, سافر ٠١‏ باسل » واصدفاؤه الى ٠١‏ السودات» 

ملخص : 2 ابن عم « فلفل » . وفى 

الطريق الى بيت « سيد © ع 

« ماما » فاخنوه معهم . واستطاعوا انقلا 7 سسيد » 

من الموت فى حارث . وافى بيت 7 سيد » عرض عليهم 
قر 


اننتظروا إإت الحروف غير وإشحة .. آه ؟ 


مَكتوب + * ف جيل الغوربالاخيأت اككدز 





فوزية حامد عبد الحميد 








...إن الأساطي_ تقول : إن أحد أجمدادى 
تعر للهجوم من إحدى القبائل » فقخبأ 
كنوزه فى مكان مجهول حي لايستونى عليها 














تمويوت إمنه يقع فى سلسلها 
جيال 'مارا*. وككدئ لا أعرث 







تتم فى'دارفونٌ ري السووان ى منطتة بعيدة 
وغيي معروفة نتماماء واسؤال الآأت + هل 


بهذه الرحلة ياعمى. ستكوت 
فرصة طيبة للعرفة بلادف ؟ 














إنهم سيذهبون إلى وارفوز 
يجب الاتضيع عنك الضصة؟ 








البقية ل العده التادم 


نا ا 
5 0 6 








:أنظر الي المربعات التى أمامك , [ 
ما ل ره ١‏ 
مكتوبة بشفرة سربة » وستعطيك مفتاح 

الشفرة > وبهنا تسستطيع قراءة الرسالة 


5200 _ لكك 
00 64 اس ٠١|‏ +94[ : :]د إسا هإبا 3 
:ا 















> ل ةا > > لاح - رس 80615 : الاح هك 
4ت > 80 : الإاد اه |ك رن 
اح اه 117 : | اداع > الاساءد ا داء ير ع 
درت 92٠:‏ | الاح العا .:.٠ ١‏ لدان لعكزللا 
526 210 :لزه اه ع كا 
1ع ااا عدن تامام 2 كاك 
> لاه لات احاح ». 
ُ 


مفتاح الوسالم” 
وطبعا فهمت الآنان كل حرف مناللغة يقابله شكل 
من الاشكال المرسومة , فمثلا : الرسم حك معناه 
(1) » والرسم هه فم ب) وستكد) +٠‏ 
واستممال المفتاح كالاتى 

ضم حرفا مكآن كل شكل فى الخانات التي في 
الرسالة٠‏ مثلا : اذا وجدت العلامة ( -) فضع مكانها 
حرف (ظ) , وعهكذا ٠‏ 

وبعد أن تملا" الخانات بالحخروف بدلا من العلامات 
عد ٠‏ فاقرأها ٠‏ 


( الخل عل صفحة 00 ١‏ 



















مر ٠أنقد‏ طرزان » وابّته « مودو » خرليت 
تسم اماه د ا 
كبر > ثم أطلقاه ليعيش فى الفابة مع الوحوش , 
وحدث أن هاجم الاهالى اسد طرزان ليقتلوه فلجا 
كودو » لصديقه « توتو » لانقلذ الاصد ... 


واتطلق”توتو' وراء الأهافق اذذنت حاونوا 
قَكّل الاأسد الذهى”جاد ‏ بالا.. 


هوف ؟ هوف ! هون » 








000 


اشورىئىت عغقاهراتت طردادرتكت 











فى استتطاعتك أن تصسبح 
نَجِما من نجوم كرة القدم » 
و تصبح مشهورا١(كالضظوى)»‏ 
و« ضبائح يليم » » 

00 
هو التحكمق اكرة . يجب 
أن يرف كيف يوقتهاوعيق 
بحركها » وكيف يسطيها الى 
زميله » آو يقذفها فى الهدف 

لهذا فاول تمرين لك هو 
التدرين على التحكم إفىالكرة 


نت 
ولتقدذف الكرة منخفضة» 
مل بجستعك الى الامام » 


بقوة فتجرى الكز ادن 
ولا ترتفع الا قليلا 


هناك قامدة عامة لتوقيف الكرة ؛هىان تجمل: الجزءالدئى 
سيتلقاها من جسمك طرباكالوسادة : فان الكرة مندما 
به صلب تقفز مرةاخرى » أما اذا اصطدمت بشىم 
». وافضل جؤزءلتو قي فالكرة هوالصدر وباطن 
الفخفضد ( ض كل ١‏ 0 و(شكل ؟الانهما بتميز ان باللهونة» 
وفى آمكانك استعمال البطن ايضا , ولكن حاذر من الكرة 
القوية لانها قد تؤذيك ب واذًآ أردت أن توقف الكر 
بقدمك ( شكل ؟ ) »© فانتظر الكرة وقدمك تصئع مصسيدة 
لهاء وذلك بأن ترتكسزعلى كميك , وترفع طرف قدمك 
الى اعلق با يشسبة الزادرة الخادة فإذا جاءت آلكرة 
ودخلت فى الزاوية فاضغطعليها بقدمك تقف ٠‏ 








فاذا أردتأنتقذف ,الكرة 
الى اعلى بواسطة قدمك » 
قدمك منحرفة خلف 

الكرة » ومل انت الى اخلف ٠‏ 
م اضرب الكرة بحيث يكون 


طرف حذائك تحت خط 
النصف فى الكرة ٠‏ 


ه ‏ التمرير 8455 
من اهم العابالكرةان تمر 
الكرة الى زميلك ‏ 85855 
وافضل طريقة لتمريرالكرة 
أن نضربها بجانب القدم , 
لان ذلك يجمل الكرة هادئة 
ومضبوطة » فاذا مررت الكرة 
ان زميلك » فاسرع باخد 
المكان الملائم الذى تنصور أن 





مؤمن آحمد عبد الخالق 


الطريقة : 

١‏ - يفسل الخرجير 
جيدا » ونجفف ويئرش في 
قاع « الطبق »6 . 

؟ د لقشر الطباطم 
والخيار وإقطعان حلقات 
رقيمعة . 7 


؟ ب يذهلك الجبن بشوكة 
ويضاف اليه اللضشاع 
الجاف . 


1 توضع كرات الجبن 
بشكل هرمى وشط الطبق. 


ب يرش الزيتوعصير 
اللَمونة على السلطة '. 


-1١- 


فى .1 القائد 
ملخص ا » الى 
وات الامر « تحتمس » 
آلدذي كان بحارب «نيفركيي» 
القركُون المغتصب . وذهب 
«"ستيتى » لطلب نجدة من 
الامئ « نيفنو » حاكم مديتة 
.اتوم © . ولكن #سوريس» 
مستضتار الامير عارص . 








وتقدم جدش' يفنو بقيادة مني * 


لنجدة جيث الأمين تحقس الوطق» ‏ | 


/ 6 
ل 


6 





7 
17 2511 
عر "1 2117 
ا 2 0 2-0 
0 
با 
لد _ ١ ١‏ 
و 3 
: 
1. 


ل 











الى الغرفة 
جاء 0 
فراشنا . وكان يبدو عليه 
أنه مريض + وجهه شاحب »> 
وخطلواتة بطيلهة » ويداه 
ترتعشان » فسالته : 

مالك « باسكاتز » 1 

الالجابنى : 

ب عندى صداع 

فقلت له ؛ 

ب روخ أنام قا أرافنك ٠+‏ 
قأجا. 





جاب : 0 
لاء آنا مش عيان للدرجة 
دى ! 


بجوار المد فاة” © وعلامات الاعياء 
عليه 





نقلو 
لا تتجاوز التاسنعة , 


قلت له ١‏ 
- روح فام ى. فراشك»انت 
عيان با أبنى . وانا حا ابعت 


ايب للها الفكفول +2 

وحضر الطبيب ؛ وقباس 
درجة حرارته » ولا سال هالصبى 
عنها اجابه الطبيب : 





مطهرٌ ٠‏ والثالث لمقاومةخحموضة 
المعدة ٠‏ 
وقال لى الطبيب : انه ليس 


1 © 


هتاك ما يدعو الى القلق ظطالما 
لم تزد درجة حتبرارته عن 
الرابعة بعد المالة ٠‏ 

وبعد ان غادر الطبيب المنزل 
عدت الى غرفة الصبى » ودونت 
درجة حرارته »6 وموعد اعطائه 
الادوية المختلفة » وسالثه : 
تحب قرا الك حاجة 
تسليك ؟ 

اما فيشى ماع :+ 

رد على فى استرخاء واعيامء 
وشرود ذهن كانه بعيش فعالم 
آخر . فدققت النظر فييه» 
قوجدت وجهه قد زاد شحويا 
فاخذت آقرا له من ؛كتتسسات 
«القرصان» بصوت مسموع ٠‏ 
ولكننى اكنشفت بغد قليل 
1 بتتبع ماقرا . فسالتهة 
بك دلوقت 1 
حامفن بطال .» 

جلسنت على حافة آلفراش » 
واخذت اقرا لنفسى حتى بحين 
موعد اعطائه الدواء ٠‏ وكنت 
آنظر أليه من وقت اختسر 
فوجدت نظرات غينيه لا تثبت 
على شىء » وهو بحاول اخفساء 
قلقه وأضطرابه '. فقلت له : 
نام « ايا سكائز » 6 ولما 
يبجى معياد الدوا اصحيك . 

فقال لى : 

مشن عاوز انام ؛ عساوز 
أقعد صاحى على طول ٠‏ 
وصمت لحظة ثم قال : 
ب مش ضرورى 
نفسك وتقعد معايا يا باباأحسن 
تتضايق +* 

فقلت له : 





لا مش هنا اتضانق ٠‏ 
فقال : 

لاء لازم هاتضايق ٠‏ 
وادهشنثى هذا القول منه » 
واعتقدت انه فقد السيطرة على 
نفسه بفض الثىء 

ودقت الساعة الحاديةعشرة 
فاعطيته الدواء ؛ وتركت له 
الغرفة ليتمكن من النوم . 
2 الطقس لطيفا يشرى 
فخرجت: ولما عدت 





5 الترل قيل أن : ان ألصبي 


لاحد بالدخول اليه . 
ا ا 
وطرقت الباب فجاءئى صوته 
ضعيفا لا بكاد يسمع » كانه 
صدى لصوت بعيد » وأخبرلى 
انه لا يريد احدا * ولكننى فتحث 
الباب ودخلت ٠‏ فوجدته غلا 
الحالة التى تركته بهاء 
الفراش » ولا 
يريد ان يحول نظره الى + 

قسمت له درجة الحرارة > 
فشالنى فى لهفة 

كام درجة دلوثت 5 

فقلت له : 











مائة درجة ودرجتسان 
واربعة أهثمار 
فقال : يمن ىالدرجة زادت 1 
آبوه » لكن ما فيش خطر 
من نص درجة ٠‏ ما تقلقش * 
آنا با 3 
بلاش نفكر »© ذَى انفلوتزا 
خفيفة وهاتخف متها بسرعة . 


سميج 
قال هذا 





بدو أنه 


شاه 


قار مقدمه » 
القراعنه كم الناس اللىى, نو 
بيعيدوا الدله” رع 5 
الذى أخذ من كلمة”ترجوع * 
وص تستتيل فى ميعرع 


جانا واحد لد بس كمْطان وجبه ! سمه تورجمان 
بالدنجليزف ب طبعا ونا باعرف ] تجِلِيرَى كريس 





طبعا رحا نزور ة بوالهول أحسن 
انزعل واحنا ما مرش عى زعله 


9 
لتقينا للد املان عازن وخؤاجات 
وخواجايات 


فمادهب كربص إندكان صايح 
الله ...هي 











مركت الأوب العاى يتم 


6ه 


ونل 
رونل 
"كر نسو 


للكات الى كني دابت 





عرقت ه باريس » كلها نيا وصول الكونت 
« دى مونت كأريستو » آليها » واهتم به البارون 
ه دانجلرز » صاحب أحد البئوك » ققد وصله 
خطاب من بنك «انجلترا» بفتح حساب غير محدود 
للكونت ٠‏ ونظرا لاهمية هذا الخطاب فقد قرر 
ه داتجلرز » أن يقابل هذا العميل الواسع الثراء* 
وق صياح اليوم التالى كان « دانجلرن » فى 
طريقه الى قصر آلكونت ٠‏ وكان يركب عربة فاخرّة 
يجرها جوادان أصيلان * 

وطلب ٠‏ دانجلرز » من البواب أن يبلغ الكونت 
رغبته فى مقابلته , فقال له البواب : أن سيده 
لايرغب فئ مقابلة أحد فى ذلك اليوم ٠‏ 

وبيدما كانت هذه المناقشة دائرة بين«دانجلرز» 
والبواب » كان الكونت يرقب «دانجلرز » منوراء 
ستار ؛ فى غرفة مكتبه ٠‏ 

ولم يكد ٠‏ دانجلرز » يغادر بوابة قصر الكونت 
وهو متضايق ؛ حتى طلب الكونت من تابعسه 
الخاص أن يذهب فور خلف «دآانجلرز» ويشترى 
منه الجوادين اللذين كاتا يجران عربته مهما كان 
الثمن ٠‏ لانهما أعجباه جدا ٠‏ وتمت الصفقة ,وعاد 
التايع ومعه الجوادين الى الكونت الذى سر 
سشرورا بالغا بالحصول عليهما ٠‏ 

وفى الخامسة من مساء نفس اليوم » وصلت 
عربة الكونت يجرعا الجوادان الاصيلان الى مقر 
« دانجلرز » ؛ وأعلن الكونت أنه جاء ليرد 
« لداتجلرز » زيارته ٠‏ 

استقبل « دانجلرز » آلكونت فى مكتبهالخاص» 


علاء الدين رمضان 





وبعد المجاملاث العادية قال « دانجلرز » : 

اننى لا أفهم خطاب البنك الانجليزى ٠‏ بفتح 
حساب غير محدود لك ! 

فساله الكونت فى كبرياء : 

- هل مغتى هد أن بنك « دانجلرز » عاجز عن 
مدى بما احتاج اليه من مال بالرغم منضمائنة 
بتك ٠‏ انجلترا , ؟ 

فرد ٠‏ دانجلرز » فى كبرياء ممائلة  :‏ , 

- من قال هنا ؟ ان فى آمكانى أن أمدك باى 
مبلع هن المال : حتى ولو كان مليون جتيه ! 

ققال الكونت فى برود : 

اننى لم أطلب فتتع حساب غير محدودلاحصل 
على مليون جنيه » بيئما أحمل دائما ما يوازى هذا 
المبلغ ٠‏ وأخرج الكونت حافظة تقوده ٠‏ وتبطب 
منها ورقنين من فلة ا.لناارء ثم أخرج 
الكونث الت لين .من الفداف” ا ب 


فرنسسيين آخرين , بفتح حساب غير مخدود 
أت 
ذهل ٠‏ دانجلرز » أمام هذا الموقف , وزايلته 
كبرياؤه وقال فى خضوع : 
يسغدئى أن أكون تحت تصرف فخامتكم , 


يه منى ابراهيم النسوقىاك 














2 أن تشرفونا بشرب قدح من الشبائ مع 
زوجتى *. 

وقاد « دانجلرز » آلكونت الى غرفة الصالون » 
حيث كانت زوجته تجلس يجانب النافذة ٠‏ تنظر 
باسى وحسرة الى الجوادين النذين باعهما زوجها 
الى آلكونت ! 

وقدم ٠‏ دانجلرز » الكونت آلى زوجته / وقال 
لها : أنه ينوى قضاء بعض الوقت فى «باريس ٠»‏ 

ولم تستطع الروجة انتخفى غضبها علىزوجهاء 
لانه باع الجوادين اللذين كانت تحبهما ٠‏ وسرعان 
ما اخذت تلومه وتملفه؛ فاسرع الكونت بالانسحاب 
وعو سعيد فى قرارة نفسه لانه استطاع أن يقسيد 
بين الزوجين » وتركهما وخرج وممو يسمع حديث 
الزوجة وقد تحول آلى صراخ ودموع ٠‏ 

وبعد ساعتين من خروج الكونت » تلقث زوجة 
« دانجلرز » خطابا رقيقاً من الكونت 2 يرجوها 
فيه أن تتفضل بقبول الجوادين عدية منه اليها ٠‏ 

ولم تصدق الزوجة نفسها ٠‏ ولكنها أسرعتتإلى 
باب قصرها , فوجدت جواديها العزيزين يقفان في 
عدوء ٠‏ وعلى راس كل منهما جوهرة غالية هدية 

من الكونت اليها ٠‏ 





كات 








' .. وكتكف شغت منظر ماحدش ثافه قبِلى 
المشيح . وهو معتسروب بالرصاص إِتمِيتَعَلْبِ على 


8 














2 عطا ابراهيم سيد اخمد ا 
. 


تمسراف ان 
ا و 
لكان الذى 2 
1 
1 « الر. عوف ) "2 لو 
نفس المميزات 


فيت ‏ ايت 


سند ٠‏ العوبيي ا 
جلد را 





-غكت 











الطبيدة معرض حى جميل © د أن ترك 
فيه مالا تراه فى أى معرض آخر +٠٠‏ 


هك 7 هنا اتحوان المثر «النوبرع)1 


لانزيد 0 
الشيمة أمقة سيا لالترع 5 
1 مايه 


وهذا الطائر « اليفته » لايعرف 
الموم » ولكثة يس فوق اوراقالشجر 
التى تغطى المياه » مستميلا أصابمة 
الطويلة باحثا عن الحشراتامائية لياكل . 


هذا الثعبان يسموته « السوط » 
«الكرباج» . و( السوظ © لسبازامر يك يبلة ل 0 
اشم » وبتحرك برعة كبرة جلذدا 


3 -:16انه 


آعمان ١1.‏ 
د السفيزة (ؤاوضرقة 


هم .كانت ١‏ ابمان » وأخوها « هشام » فى زيارة عمهما فى 
ملخص. جر « الهند الفربية » عندما غرق مركب الكابتن 
جيمس #4 فى ظروف غامفة آمام قاعة قديمة . وشكت ١‏ ابمان ) 













--- ومسيرب ملاع ى سافه بطرت 
ا 


حذاعه مزسرية قوية فمسرخ مادعا 





مش عكرت وا نهرب 
هااعرف ازاى أعافقيكم | 
7 عاف تجسسكم ؟ 


| 41 


استنتاجهاء قمّد سيرق أككادتن 
يغلت كاف الكلار وو 


3 1 7 على الصبتعور ٠‏ فلم ره اككايتن 
1 2 '"جدمس طنه الغنار وإتحدإليه 
تج 6989-١‏ متمد 


كور ترقت شمنة الغشة ادق 


5 ج896 كات تحملهاء ثم أعادابنت" 
ألكشا ف إلى مكاته ليخضى آثار 
جربمته .-. وققررت'إيماتاً 








بماك 2 0و 5 
دس فصان : ُ 


خم .آبحر « سمير » و ( تهته » للبحث 
ملخص ١ح‏ 5 القسراصنة من أهالى مدينة 
(١‏ بورترانكيل » » وممهما « زانون » و ١‏ نيكولا » .وتعرض 
الاصدفاء لهجومالقراصئة » وانتصرالقراصنةوقبضوا على 


« زتون 4,. 





وإستعد أحد التراصنة لاطلاقا 
اشدقع على 'سميز ... 











شيئًا بقلقه ٠.‏ 


ثاولته الدواء الثاني » فنظر 
الى متسائلا » وقال : 

0 بسني الدوا ده هاينفع؟! 

فقلت له : طيعا !1 

جلست على حافة السرير » 
واخذت اقرامن كتاب«القرصان» 
بصوت مسموع ؛ ولكننى 
اكتشيفث ان الصبى لا بست 
الى ٠.‏ فالقيت بالكتاب جانبا 
وساألته : 

ما لك يا آبتى ؟ 

“دخا إبوت: امت 9 

واندهشيت لملا الؤال 
الذى لم اكناتوقعه وقلت له : 

ابه الكلام الفارغ ده ؟ مين 
قال أنك هاتموت ؟ 

لازم هاموت » مش بتقول 
ان حرارتى اكثر من مائة درجة! 
ب آبوه ؛ لكن دى درجة مش 


. لكن أنا اعرف أن درجة 
الحرارة اذا وصلت الخد 
ده » لازم الواحد بموت٠‏ فقد 
أخبرنى صديق فرنسى أن 
الانسان لا يمكن ان يعيش اذا 
زادت حرارته عن الاربمين » 
ودرجة حرارتي زادت عن المائة 
وبتقول انى مش ها اموت ؟ 

كان الصبى المسكين يتوقع 
الموث منذ أخبره الطبيب ان 
درجة حرارته تيان فوق 
المائة ؛ فضحكت وقلت له : 

ما تخافشس با ابنى ؛ مش 
هائموت ولازم تعرف أن فيه 
مقياسين لدرجة الحرارة » 
مقياس ملوى وضو اللى 
بيستخدمه صدبقك الغفرنسبى 
ومقياس فرنهيتى وده اللى 
أاحنا تستخدمه ) قحسب 
المقياس بتامنا ما قيش تخطر . 

وبعد دقائق كان 7 سكائر » 
قد استغرق فى النوم » وفى 
اليوم التالى وجدت صحته قد 


2020 الدين افتركو؟ فى الجسمية المامة للامم المتحدة ؟ 
عبد العزيز السيد 
ا ا / 


الشكيات الدولية الى وقد 
يبون كل الدول الاعفناه قن 
للدورة الحالية أهمية خاصة 


1 0 
بعد ف 0 4 
اللوقف الدولى . فرأى يعفي رؤسارالبول حضو هذه له ا 





© الى الصديق رمضان أحود محمد 
رمضان : التجوم أجسام سماوبةمفيئة 
ليلا ونهارا » وتظهر ليلا لان شوم 
الشمس ا يحجب وها نهارا 

© والى الصديق سامىعبدالقصودة 
يصئع الورق من لياب الشسجر 6 أو من 
الخرق والاوراق» القديمة . 

© والى الصديق عادل فتع الله : 
من المتفق عليه ان ثكون القآهرة مقر 


الجامعة المربية » 0 


ولكن من الجائز أن 
بجتمع مجلس الجاممة فى ابة عاصمة 
عربية , 

© والى الصديق سمداحمد عكاشة: 
يمكنك طيما كنابة مقال عن السلام فا 
مسابقة ١‏ شاتكر 





ديسمبرتقريبا .. وتنافيي الجممية 


السلام , ويشترلاً في هسنادة الجدعية منيل 


© وال ىالصديق تاصرالدينالاسدى: 
الماسفة الثلجية هى رياح لهببحيلة 
بالثلوج ٠‏ وعى عديدة الخطررة مل 
المناطق التى الهب عليها » 


© والى الصديق نجيب ابوالروس: 
استمملئا ١‏ شرطة » لالها كلمة عربية 
بدلا من « البوليس © وهى كلمية 
اتجليرية . 

© والى الصديق عزتحمدى حلفي 
8 سنثياجو » عاصسمة 7 شيلى » من 
جمهوريات امريكا الجدوبية » واهم 
صادرات ” شيلى ؟ 1 التحصاس ؛ 
والثترات 6 واليود ة والصوف /. 


© والى الصديق آحمد محيد : 
« الروتين » لقظ. بطلق على النظامالجامد 
الدى لا يتشير ؛ كنظام الممل فأ المصالح 
الحكومية . 














آنا ظالب وعفرىي 11 سثة » 
وأشكوا من حب السباب المتتشر الا 
وجهى ؛ نكيف ازيله من غم /, 
شو وجهى ١‏ 

يعقوب محمد يمقوب - العريش 


- تجنب يا صديقى الاطممة 
الدسمة ؛ وادخل فى قائمة طعامك 
الخضروات الطازجة والفواكهو اللبن 
والدواجن ٠‏ 5 يفسا عصر 
البثور حتى.لاتضوه البشرةوتتخلف 
عنه لغرات . يمكنك وخز راس 
الحبة الصقراء بدبوس او بابرة 
معقمة بالكحول > وازالة الافرازات 
بقطعة من القطن المتسبع بالكحول,. 
وتصيحتي الاخيرة ان منتناول 
اللواد الفنية بفيتامين ( ١‏ ) وهو 
موجسود بوفرة فى الزبد ومنتجات 
الالبان عامة ؟ وكذلك الجزر . 

( ملحوظة : علاجالحالة الصحية 
العامة يساعد على التقلب علىحب 
الشباب ٠.)‏ 
















ام سنية 
الشتوة على صعهة 17١‏ 
اصدقائى.” ان آسرة «( سمم » 
6فرادا كثيرين » منهم «باسل» 
وا ري 
و«الشبح» , وهى تضمك لالاصدقاء 


الالبوم الجسم » متعة » 
ونسلية » وهذه الصورة 
تجمع ثلاثة أصدقاء انهمكوا 
فى مشاهمدة صور الالبوم ٠‏ 








* الى الصديقة سهبر ببسسيوتق 
عطوه ‏ الاسكتدرية : انتى لا آفهمئاذا* 

لاتوافقك اسرتك على رغيتك هده ؟ انها 

افضل آلف مرة من اقضاء اليوم ب 

النافقة والسرير مثلا ٠‏ على كل حال , 

حاولى آن تفهمى رجهة النظر الاخرى ٠‏ , 
لملهم على صواب ٠‏ 






2 
* الى الصسديقة بج ٠١6‏ + بج 2 
ما قائدة رقم التليقون ٠‏ مادمت لاأعرف 


* الى الصديقةسميرة رءوفسالاردن: 
يمكنك ارسال رسالة خاصة الى "الففانة 


































اسيك ؟ اكتبى: لى رمسسالة أخرى من ٠‏ فائن خدامه > + 
نضلك + » الى الصديق م - ض :1٠١‏ 
» الى الصديق أسعيد م ٠‏ ص ٠‏ ان طولك مناسب ,وانت مازلت صغيرة 
السويس : ام اقهم مآ الذى قاله لك ياصديقى + 
طبيب الوق بلنرسية 5 ادجو ع » الى الصدي عبد الرضا 
لى توضوح .الم ل 'تنش. أنتشرب الثواة : 
ع ا 7 ,على عيسوى - الكوبت » وطلال 
* الى الصديق عصام العقسارى : 3 0 1 
8 00 الاقركوات المقشيسق . يسسبئ 
مع و ارياضة لمن فى مثل للها 2 اديع 
ستك غرورية٠العيبالقدر‏ الذى يناسب قرحي وامدين 
وقنك ٠‏ وبقية وقت أفراغكك اقضه فى يستقبلونكلثىم بايتسامة -» ولكن 
الامستمماع بالقراءة” - اكل شىه حدا معيثا.» ان كثرة 





الفحك تسيب توعا من البلاهة » 
واثث وحدكياصديقي ال قتستطيع 
تقدير المناسبات والظروف” النى 


+ الى الصديقة همت محمود رمزى: 
سمى يما مرا مثلالصبرعلىاظافرك٠‏ 
- اتكدين الكل ند المطارا با معزاتي 


لك بالصفاء '. واكثبى لى ثانية « تسمح بالضحك ؛ او الا تتمح . 


4 خا 


30334 1 وهر مدوه يسمي يوي جس مي 








